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Personale 
Udfordring og konsekvenser – hvem/hvad påvirkes af mulig strømafbrydelse? 

 

Forberedelse før strømafbrydelse – hvad forberedes og klargøres før strømafbrydelse? 

Ilt: 

Alle iltbrugere har enten en transportabel iltflaske eller et bærbart udstyr med batteri, som kan tages i brug ved 

strømsvigt. Ved spørgsmål kan VITAL R kontaktes rundt på tlf: 4492 3544 

Elevatorer skal afprøves, alarmknappen, og Brand og Redning kontaktes før afprøvning. 

Fast Mødested for personalet som er på arbejde, når der er brownout 

It-udstyr, telefoner led lamper er ladet op, 

Få overblik over: 

Livsvigtig medicinsk udstyr, ilt, respirator, tryk aflastende madrasser, gennemgå skema i forhold til 

hjælpemidler, Opladet it-udstyr. 

Opmærksomhed på udadreagerende borgere i forhold til overfaldsalarmer – viser ikke aktuelle position under 

strømafbrydelse,  

 

Forberede kasse med pandelamper og LED lamper på kendt plads. 

Håndtering under strømafbrydelse – Lamper og lyskæder tændes 

Kontakte personale som bor i nærområdet og kan komme hurtigt – hvis der er behov for dette 

Afvikling efter strømafbrydelse – Nærmeste leder kontaktes og informeres om strømafbrydelsen 

Kommunikation – Leder påtaler Brown out, for de personaler,der kan blive berørt af dette – når der døgnet op 

til, meldes risiko ud i medierne.  

Andre bemærkninger og opmærksomheder  

 

 

 

Borgere 
Udfordring og konsekvenser – Personalet prøver at danne sig et overblik over beboerne – de som er 

utrygge, samles i køkkenalrum.  

Forberedelse før strømafbrydelse – Der vil være fokus på at samle alle borgere der ønsker det i fælles 

stuen, mellem 17 og 20 hvis der dagen i forvejen er udsendt en advarsel om strømafbrydelse.  

Alle beboer orienteres om mulig strøm afbrydelse.  

Håndtering under strømafbrydelse – Personalet prøver at danne sig et overblik over beboerne – de som er 

utrykke, samles i køkkenalrum. 

Afvikling efter strømafbrydelse – Personalet sikre sig at alle beboer er ok og er hjemme på plejecenteret 
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Kommunikation – Leder kontaktes hvis der har været strømafbrydelse 

Andre bemærkninger og opmærksomheder  

 

 

 

Nødbelysning 
Udfordring og konsekvenser – Alt lys slukker. Der vil være pandelamper samt nødlys til gangene. 

Forberedelse før strømafbrydelse –  

Pandelamper og Led lamper bestilles centralt,  

lyskæder med batteri. Der skal købes batterier ind, som passer til de forskellige lamper. 

Håndtering under strømafbrydelse – Nødbelysning holdes tændt under strømafbrydelsen. 

 

Afvikling efter strømafbrydelse – Der skal sættes nye batterier i lamper , lyskæder og pandelamper, hvis 

det er nødvendigt. Nødbelysning ryttes op, til aftalt plads, så det er nemt at finde næste gang. 

Kommunikation - 

 

Andre bemærkninger og opmærksomheder  

Lyskæder med batteri pakkes ikke ned efter jul. 

 

 

Demenssikring  
Udfordring og konsekvenser – Demente borgere kan blive forvirret. 

Forberedelse før strømafbrydelse – Personalet prøver at samle beboerne i fællesområde. 

Håndtering under strømafbrydelse – Personale forsøger at berolige beboerne og holde dem samlet. 

Afvikling efter strømafbrydelse – Personalet sikre at beboerne er ok og at alle er hjemme på plejecenteret 

Kommunikation –  

Andre bemærkninger og opmærksomheder  

 

 

 

Adgangsforhold og elevatorer 
Udfordring og konsekvenser –  

Skydedørene kan ikke åbnes, elevatoren fungerer ikke. Vi skal så vidt det er muligt undgå at bruge elevator i 

tidrummet 17.00 – 20-00, hvis der er varslet strømafbrydelse. 

Forberedelse før strømafbrydelse – Vi skal have ”nødkasse” i elevatorene med lommelygte, vand og 

chokolade. Vi skal også have en stol i elevatoren. Elevatorens nødknap afprøves.  

Håndtering under strømafbrydelse – Hvis man sidder fast i elevatoren, forholder man så roligt – det vare 

max to timer.  

Afvikling efter strømafbrydelse – hvis nogen har siddet fat i elevatoren, tager vi en snak om dette – leder 

følger op på den enkelte medarbejder og informere. 

Kommunikation –  
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Andre bemærkninger og opmærksomheder  

 

 

 

Måltider 
Udfordring og konsekvenser – Hvis der ikke kan varmes mad – må beboerne spise smørrebrød eller andet 

koldt. 

 

Forberedelse før strømafbrydelse – Der indkøbes vandflasker. 

Håndtering under strømafbrydelse – Personalet kan servere kold mad og vand fra køleskabet. Frysere 

holdes lukket, så de kan holde på kulden.  

 

Afvikling efter strømafbrydelse – Hvis alt indkøbt vand er brug, købes der nyt ind. 

Kommunikation –  

 

Andre bemærkninger og opmærksomheder  

 

 

 

Hjælpemidler 
Udfordring og konsekvenser – Hvis ikke hjælpemidlerne er er sat til opladning – virker de ikke under 

strømafbrydelse. Gulvlift og andre mobile hjælpemidler, kan ikke fragtes i elevator under strømafbrydelse. 

Forberedelse før strømafbrydelse – Der skal foretages nogle overvejelser i forhold til, hvor står vores 

gulvlift? Hvor bør den stå. Den skal altid være opladet. Det samme gælder loftlifte – husk at sætte dem til 

opladning.  

 

Håndtering under strømafbrydelse –  

Afvikling efter strømafbrydelse – Evaluere på om alt virkede, som det skulle 

Kommunikation –  

Andre bemærkninger og opmærksomheder  

 

 

 

IT-udstyr og -systemer 
Udfordring og konsekvenser – Vi kan ikke lade it udstyr op under strømafbrydelse. 

Forberedelse før strømafbrydelse – Tablets og telefoner skal som altid være opladet. 

Håndtering under strømafbrydelse – Det skulle gerne virke som det plejer. 

Afvikling efter strømafbrydelse –  

Kommunikation –  
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Andre bemærkninger og opmærksomheder  

 
 

xxx 
Udfordring og konsekvenser – hvem/hvad påvirkes af mulig strømafbrydelse? 

Xxx 

Forberedelse før strømafbrydelse – hvad forberedes og klargøres før strømafbrydelse? 

xxx 

Håndtering under strømafbrydelse – hvad skal konkret håndteres og hvordan mens der er strømafbrydelse? 

xxx 

Afvikling efter strømafbrydelse – hvad skal der konkret gøres og følges op på, når strømmen genetableres? 

xxx 

Kommunikation – hvor, hvordan og hvem skal vi kommunikere med herom? 

xxx 

Andre bemærkninger og opmærksomheder  

xxx  

 


